
5月11日（月）より 
～お知らせ～ 

整形外科診療時間 月 火 水 木 金 土 

9-12時 
（受付時間8時45分～11時40分） 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 

骨粗しょう症外来 
13時-15時（予約制） 

○ 

15時30分-19時 
（受付時間15時～18時40分） 

○ ○ / ○ ○ / 

1．午後診の時間を変更します       
15時30分～19時 

2．骨粗しょう症外来を開始します        
木曜日13～15時 

＜骨粗鬆症とは＞こつそしょうしょう 

骨強度が低下し、骨折しやすい状況です。
骨折が生じると寝たきりになる危険性や
再骨折する可能性が高くなります。 
日本では1300万人以上の人が骨粗鬆症
であると言われています。 

{こんな人は要注意} 
＊背中や腰が曲がってきた 
＊身長が縮んだ 
＊腰が痛い 
＊糖尿病がある 
＊ステロイドを内服している 

耳鼻咽喉科診療時間 月 火 水 木 金 

10-13時 
（受付時間8時45分～12時40分） 

○ ○ ○ / ○ 


