
InBody測定をしてみませんか？

※InBody測定体験の際にはご予約が必要となります。

体重や筋肉量、脂肪量を測定することで

「現在の自分」を知ることが出来ます。

また数値化することによって自身の問題点や課題点に

気付くことができ、運動のモチベーションに繋がります。

InBodyとは？

測定 + 説明(５分程度)

500円(税込)

体成分分析：水分量、タンパク質量等

筋肉 -脂肪：筋肉量、脂肪量(部位別)等

栄養評価：適正体重と比べて数値化

測定結果を元に

スタッフがアドバイス！

TEL：06-7508-7721

要予約


