
10:20～10:40【20分】

10:45～11:15【30分】

月曜日

八角 茜

気持ち
よく・楽しく身体を動かす

いつまでも元気に美しい身体を目指して
楽しく一緒に運動しましょう！

ご参加
お待ちしています！

フィットネス＆
リラクゼーション
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